JUNTA UE ANDALUCIR

Servicio Andaluz de Salud
CONSEJERIA DE SALUD

U.G.C. MEDICINA INTERNA

I CONTENIDO ESDUCATIVOS DEL PACIENTE QUE VA A INICIAR TRATAMIENTO CON INSULINA EN EL HOSPITAL. 2018. I

Objetivos Contenidos Material Actividades Evaluacion

Hechos generales Qué es |la DM? Folletos y dibujos Exposicidn del tema Observacién
Tratamlento

Insulina Qué es? Slstemas de Exposicidny Observacidn directa
Adminlstracidn administracidn demostraciones

insulina pricticas
Nutriclén Tipo, n? ingestas, Tablas de alilmentos Elaborar mens,
Ingesta-insulina horarios seleccionar HC

Insulina-Ejercicio

Ingesta-insulina-
ejercicio

Dibujos accién
insulina

Prevencidn de la
hipoglucemia

Autoandlisis

Glucemia capilar,
técnica, resultados

Tiras reactivas,
glucémetros, libretas
control

Demuostraciones
précticas, anotacidn
de resultadaos,

Hipoglucemia Qué es? Sintomas, Azlcar, galletas, Demostraciones Observacién de la
glucagon... glucagdn practicas del glucagdn | técnica
Hiperglucemia Qué es? Sintomas, Folletos, dibujos Exposicién del tema Observacién.
causas Seleccién de HC
rapidos

Uso sistema sanitario

Dénde conseguir
material

Teléfono contacto,
asoclaciones

Area de Gestion Sanitaria Norte de Almeria

Hospital “La Inmaculada” y Distrito A. P. “Levante Alto Almanzora”

Avda. Dra. Ana Parra, s/n
04600 Huércal-Overa (ALMERIA)
Teléfono: 950 02 90 00

Agencia de Calidad
Sanitaria de Andalucia
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